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Description : 

Prsentation de l'diteur Aprs 25 ans passs aux cts dun "pervers narcissique", le divorce est prononc. Cette 
rupture sonne le dbut dun long rveil. Pour Graldine Macq, la recherche de lquilibre devient essentielle, et 

seule une balance entre lespoir dun futur meilleur et la pleine conscience dun pass tourment permet daller de 
lavant. Prsentation de l'diteur Aprs 25 ans passs aux cts dun "pervers narcissique", le divorce est prononc. 

Cette rupture sonne le dbut dun long rveil. Pour Graldine Macq, la recherche de lquilibre devient essentielle, 
et seule une balance entre lespoir dun futur meilleur et la pleine conscience dun pass tourment permet daller 
de lavant. Biographie de l'auteurAprs 25 ans passs aux cts d'un "pervers narcissique", le divorce est prononc. 

Cette rupture sonne le dbut d'un long rveil. Pour Graldine Macq, la recherche de l'quilibre devient 
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essentielle, et seule une balance entre l'espoir d'un futur meilleur et la pleine conscience d'un pass tourment 
permet d'aller de l'avant. 


