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Description : 

Prsentation de l'diteur Daniel Kieffer rconcilie la tradition et les dernires avances scientifiques pour dnoncer 
nos habitudes alimentaires, nos carences de comportement induites par la vie citadine, et nous propose des 
solutions alternatives. Grce aux cures de dsintoxication dtailles dans cet ouvrage, chacun pourra retrouver 
l'quilibre global du corps et de l'esprit. Il s'agit l d'une dition revue et corrige par l'auteur, succs de librairie 

depuis de nombreuses annes. Daniel Kieffer est le fondateur du Collge Europen de Naturopathie 
Traditionnelle Holistique (CENATHO) qui forme des praticiens de sant naturopathes, sophrologues, etc. Il 
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anime depuis 1976 des confrences, ateliers et stages afin de populariser le plus largement possible 
l'enseignement de sant naturelle et holistique auquel il a consacr sa vie. Prsentation de l'diteur Daniel Kieffer 

rconcilie la tradition et les dernires avances scientifiques pour dnoncer nos habitudes alimentaires, nos 
carences de comportement induites par la vie citadine, et nous propose des solutions alternatives. Grce aux 
cures de dsintoxication dtailles dans cet ouvrage, chacun pourra retrouver l'quilibre global du corps et de 
l'esprit. Il s'agit l d'une dition revue et corrige par l'auteur, succs de librairie depuis de nombreuses annes. 

Daniel Kieffer est le fondateur du Collge Europen de Naturopathie Traditionnelle Holistique (CENATHO) 
qui forme des praticiens de sant naturopathes, sophrologues, etc. Il anime depuis 1976 des confrences, 

ateliers et stages afin de populariser le plus largement possible l'enseignement de sant naturelle et holistique 
auquel il a consacr sa vie. Biographie de l'auteurDaniel Kieffer est le fondateur du Collge europen de 

naturopathie traditionnelle holistique (CENATHO) qui forme des praticiens de sant naturopathes, 
sophrologues, etc. Il anime depuis 1976 des confrences, ateliers et stages afin de populariser le plus 

largement possible l'enseignement de sant naturelle et holistique auquel il a consacr sa vie. 


