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Par Hlne Caure, Pascal Pilate : 
L'ostopathie: Les fondements, les 
techniques et 100 exercices pratiquer au 
quotidien  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my 
time, and all praised L'ostopathie: Les 
fondements, les techniques et 100 exercices 
pratiquer au quotidien: 

Description : 

Prsentation de l'diteurReconnue comme mdecine complmentaire, l'ostopathie est devenue une spcialit part 
entire. Elle prend en compte le corps dans sa globalit pour mieux cibler les points de tension et les dissiper. 

Cet ouvrage illustr vous propose une vue d'ensemble de l'ostopathie, de ses fondements son application 
quotidienne. Pascal Pilate commence par passer en revue les diffrentes techniques mises en oeuvre; il 
propose ensuite plus de 100 exercices pratiques accessibles tous, pour retrouver jour aprs jour confort 

articulaire et bien-tre.Les conseils du spcialiste - Un cahier d'exercices - Des tmoignages de 
patientsPrsentation de l'diteurReconnue comme mdecine complmentaire, l'ostopathie est devenue une 

spcialit part entire. Elle prend en compte le corps dans sa globalit pour mieux cibler les points de tension et 
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les dissiper. Cet ouvrage illustr vous propose une vue d'ensemble de l'ostopathie, de ses fondements son 
application quotidienne. Pascal Pilate commence par passer en revue les diffrentes techniques mises en 
oeuvre; il propose ensuite plus de 100 exercices pratiques accessibles tous, pour retrouver jour aprs jour 

confort articulaire et bien-tre.Les conseils du spcialiste - Un cahier d'exercices - Des tmoignages de 
patientsBiographie de l'auteurPascal Pilate est ostopathe, membre de la Chambre nationale des ostopathes et 

de la Chambre europenne des experts et conseillers techniques. Rfrenc la World Osteofic Health 
Organization, il est galement charg de cours au Collge europen d'enseignement suprieur de l'ostopathie dont 
il est co-fondateur. Il participe maintenant activement au centre de recherche et dveloppement du CEESO. 


