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Description : 

Prsentation de l'diteurRussir sa Premire Anne Commune des Etudes de Sant n'est pas un exploit ou un 
miracle. Il ne s'agit "que" d'une question d'organisation et de persistance. Plongez au coeur de ce livre et 

dcouvrez tout ce que vous devez savoirEn faisant attention certaines attitudes et certains dtails, vous faites 
fonctionner la magie des petits effets qui produisent de grands rsultats !A travers ce livre, je relate ma propre 
histoire lors de ma premire anne de mdecine et je rponds aux inquitudes majeures :- faut-il prendre une prpa 
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?- la mention au bac est-elle importante et significative ?- et si je viens d'une autre filire ?- comment se passe 
la vie la fac et dans l'amphithtre ?- comment faire pour tout retenir (ma mthode) ?- savoir comment ragir 

face certaines situations auxquelles vous serez confronts- des conseils sur l'hygine de vie et sur la 
motivation- []Prsentation de l'diteurRussir sa Premire Anne Commune des Etudes de Sant n'est pas un 

exploit ou un miracle. Il ne s'agit "que" d'une question d'organisation et de persistance. Plongez au coeur de 
ce livre et dcouvrez tout ce que vous devez savoirEn faisant attention certaines attitudes et certains dtails, 
vous faites fonctionner la magie des petits effets qui produisent de grands rsultats !A travers ce livre, je 

relate ma propre histoire lors de ma premire anne de mdecine et je rponds aux inquitudes majeures :- faut-il 
prendre une prpa ?- la mention au bac est-elle importante et significative ?- et si je viens d'une autre filire ?- 
comment se passe la vie la fac et dans l'amphithtre ?- comment faire pour tout retenir (ma mthode) ?- savoir 
comment ragir face certaines situations auxquelles vous serez confronts- des conseils sur l'hygine de vie et 

sur la motivation- []Biographie de l'auteurRaphal CARTENI, tudiant en Mdecine, a obtenu son concours de 
PACES durant l'anne universitaire 2011-2012 en se classant 81me en Mdecine et 15me en Odontologie la 

fac de Reims avec deux 20/20. Aprs avoir accompagn personnellement une poigne d'tudiants durant 2 annes 
jusqu' leur russite et aprs avoir rpondu des centaines d'emails, Raphal a dcid de crer ClubMedecine.fr durant 
l't 2014, un site ayant pour vocation d'aider les futurs tudiants en mdecine travers la publication d'articles, de 

vidos, d'interviews... Suite la demande d'une lectrice, Raphal crit son premier livre ddi l'anne de PACES 
dans la foule et l'auto-dite en le proposant sur son site Internet ainsi que sur . 


