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Description :

Prsentation de |'diteurNe vous fiez pas aux apparences, Sarah Marquis est une vraie guerrire capable
d'chapper aux attagques des cavaliers mongols et aux trafiquants de drogue dans lajungle lactienne. A
I'approche du danger, elle se cache, glisse dans la nuit et se dguise en homme pour survivre. Les animaux
sauvages et la nature sont safamille. Elle sendort comme un bb aux cts des serpents, des loups, des chevaux
sauvages, des kangourous. Dpouille de tout confort et se superflu mais pourvue de I'essentiel, cette jeune
femme sest adapte aux conditions les plus extrmes, pour mieux comprendre ce qui houslielaTerre et au
"tout”. Sarah Marquis nous livre lercit - tantt drle, tantt poignant - de son odysse de 1 000 jours et 1 000
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nuits. Laforce de ses pas vous inspirera le respect. Sa philosophie de vie vous donnera le got de I'aventure et
vous emmnera au-del de cesterres inconnues.Prsentation de I'diteurNe vous fiez pas aux apparences, Sarah
Marquis est une vraie guerrire capable d'chapper aux attaques des cavaliers mongols et aux trafiquants de
drogue dans lajungle laotienne. A I'approche du danger, elle se cache, glisse dans lanuit et se dguise en
homme pour survivre. Les animaux sauvages et la nature sont safamille. Elle sendort comme un bb aux cts
des serpents, des loups, des chevaux sauvages, des kangourous. Dpouille de tout confort et se superflu mais
pourvue de I'essentiel, cette jeune femme sest adapte aux conditions les plus extrmes, pour mieux
comprendre ce qui nous lielaTerre et au "tout". Sarah Marquis nous livre lercit - tantt drle, tantt poignant -
de son odysse de 1 000 jours et 1 000 nuits. Laforce de ses pas vous inspirera le respect. Sa philosophie de
vie vous donnerale got de I'aventure et vous emmnera au-del de ces terres inconnues.Biographie de |'auteur
41 ans, SARAH MARQUIS dcide de renoncer une vie paisible et sans surprise dans les montagnes suisses
pour entreprendre une aventure extrme. Aprs avoir fait des conomies et trouv quelques partenaires, elleralise
son rve et entreprend une marche de 20 000 kilomtres en communion avec la nature.



